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Die Paar Probleme




Der neueste Vorschlag zur Verringerung der
hohen Scheidungsrate in Deutschland....
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» ...schlégt vor, die Ehe auf sieben Jahre z

i I begrenzen, um die Scheidungsrate zu
= reduzieren
i  Einige Reaktionen auf ihren VVorschlag:
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— ,,Ehe mit Mindesthaltbarkeitsdatum*
— ,,Ehe als Schnupperveranstlatung um
Anwaltskosten zu vermeiden*
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Dr. Gabriele Pauli, — “Ehe mit Verfallsdatum und Recht auf
Landratin in Furth, Umtausch”

Bayern * Keine der Reaktionen beinhaltete einen
alternativen, verniinftigen VVorschlag wie zum

Beispiel den Zugang zu Ehevorbereitungs-
kursen zu erhohen.




Grunde fir Pravention beil Paaren |

* Hohe Instabilitat von Partnerschaften

« Hohe volkswirtschaftliche Kosten von
Partnerschaftskrisen und Scheidungen

« Soziale Transmission des Scheidungsrisikos
* Chronische Paarkonflikte und psychische Storung

* Folgen von Scheidung/chronischen Paarkonflikten fir
die betroffenen Kinder

Heinrichs, Bodenmann & Hahlweg, 2007




Zusammenhang von Ehequalitat und
psychischen Storungen
(N = 2.538; Whisman, 1999)
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Chronische Paarkonflikte

und kindliche Verhaltensstorungen I

 Kinder aus Partnerschaften mit
chronischen Konflikten zeigen haufiger

* Oppositionelles Trotzverhalten

Antisoziale Verhaltensstdrungen

Probleme mit Peers, Autoritatspersonen

Depression

Schulprobleme, berufliche Probleme

» Schwere des Paarkonfliktes ist bedeutsamerer
Pradiktor als Scheidung oder Ausmaf von Konflikten
nach Scheidung

 Familiare Gewalt wird sozial vererbt




Grunde fir Pravention bel Paaren 11

« Wirksamkeit von Paartherapie ist eingeschrankt, da zu
spat in Anspruch genommen

 Paare winschen sich lebenslanges Beziehungsgltick

Heinrichs, Bodenmann & Hahlweg, 2007




Primare Pravention von
Beziehungsstorungen und Scheidung

| -

Indiziert: richtet sich an die Teilgruppe einer
Gesamtpopulation, die bereits subjektiv
unzufrieden sind. Meist keine objektiven
Auswahl-kriterien flr diese
Praventionsebene.

Intensitat der Intervention

Universell: richtet sich an alle Personen, die in Partnerschaften leben — unabhangig
von der Prasenz eines Risikofaktors oder bereits existierender
Partnerschaftsprobleme. Keine Auswahlkriterien notwendig.

Prozentsatz der in Frage kommenden Teilnehmer

Heinrichs et al. (2007). Pravention bei Paaren und Familien. Gottingen: Hogrefe




Modell des Familienzyklus: Ansatze fur
Pravention

« Kennenlernen

 Partnerschaft

* Heirat / Zusammenleben
 Elternschaft

* Familienleben mit jungen Kindern
* Familienleben mit Jugendlichen

* Auszug der Kinder

« Altern

« Scheidung?




WAS MACHEN LEUTE WAHREND EINES
RENDEZVOUS?
(Befragung von Kindern)

Die Rendezvous sind da, um sich zu amdsieren
und die Leute sollten diese Gelegenhelit
nutzen, um sich besser kennen zu lernen.
Sogar die Jungs haben irgendetwas
Interessantes zu sagen, wenn man ihnen lange
genug zuhort.

(Linette, 8 Jahre)

Beim ersten Rendezvous sagen sie sich interessante
L0gen, dadurch sind sie dann bereit, ein zwelites
Rendezvous zu haben.

(Martin, 10 Jahre)



WIE ENTSCHEIDET MAN, WEN MAN
HEIRATET?

(Befragung von Kindern)

Man muss jemanden finden, der die gleichen
Sachen mag. Wenn du gerne Ful3ball hast,
muss sie auch mogen, dass du gerne Ful3ball
hast und dann die Chips und das Bier bringen.

(Alain, 10 Jahre)

Man entscheidet nicht wirklich selbst, wen man
heiratet. Gott entscheidet das fur dich lange im

voraus und dann wirst du sehen, wen er dir da
an den Hals hangt.

(Kirsten, 10 Jahre)




IST ES BESSER LEDIG ODER VERHEIRATET
ZU SEIN?

(Befragung von Kindern)

FUr die Madchen ist es besser ledig zu bleiben. Aber die
Jungs brauchen jemanden zum Putzen....

(Anita, 9 Jahre)



Modell des Familienzyklus: Platz fur
Krisen (und deren Bewaltigung)

« Kennenlernen

 Partnerschaft

* Heirat / Zusammenleben

« Elternschaft

« Familienleben mit jungen Kindern
« Familienleben mit Jugendlichen

* Auszug der Kinder

o Altern




Determinanten von Paarzufriedenheit
und Scheidung

« Populare ldeologien (und Bestseller)

* Gray, Tannen, Gottman

Manner sind vom Mars und Frauen von der Venus

Warum Frauen nicht einparken konnen .......

Und Manner nicht Uber Geflihle reden konnen .....

Méanner denken nur an das EINE!!




Woran denken Frau und Mann?

Frau

0O 0O 0O B n

O B 0 0@ N

Beziehung
zuviel gegessen
Katze/Hund
miese Manner
Alter

Sex

Karriere

Sport

Sex

Alter

Glatze bekommen
Beziehung

ungewohnliche Haare

in Ohr oder Nase
Lug & Trug, 2008



Welche Faktoren sagen

Beziehungszufriedenheit vorher?
(Karney & Bradbury, 1995)

40 40 Kommunikation

Ahnliche

32 Personlichkeit
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WAS MUSS MAN TUN, DAMIT DIE EHE
EIN ERFOLG IST?
(Befragung von Kindern)

Man muss der Frau sagen, dass sie schon ist, auch wenn
sie aussieht wie ein Lastwagen.

(Richard, 10 Jahre)



Pravention von Beziehungsstorungen:
Wie?

« Ziele praventiver Programme

« Kompetenzen des Paares steigern
* Flexibler und konstruktiver mit zuktnftigen
Konflikten umgehen kdnnen

» Gesprachsregeln lernen
« wissenschaftlich begriindet
* plausibel
* eindeutig
* kurz

* Regeln Gben, wenn Beziehung noch positiv ist




Praventive Programme

Minnesota Couples Communication Program MCCP
(Miller, Nunally & Wackman, 1975)

Conjugal Relationship Enhancement CRE (Guerney,
1977)

Premarital Relationship Enhancement Program PREP
(Markman et al., 1980)

Ehevorbereitung: Ein Partnerschaftliches
lernprogramm EPL (Hahlweg, Thurmaier & Engl,
1993)

Freiburger Stresspraventionstraining fur Paare FSPT
(Bodenmann, 2000)



Pravention von Beziehungsstorungen:
Ehevorbereitung - Ein

Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL)
(Thurmeier, F., Engl, J., Eckert, V.,
Hahlweg, K. & Markman, H.)

» Ablaufplan

« 1. Sitzung: Kommunikationstraining: Sprecherfertigkeiten
« 2. Sitzung: Kommunikationstraining: Zuhorerfertigkeiten
3. Sitzung:  Problemldsen

4. Sitzung:  Erwartungen an die Ehe/Partnerschaft

» 5. Sitzung:  Zartlichkeit und Sexualitat

6. Sitzung:  Problemldsen

 Durchfihrung

* 6 wochentliche Sitzungen oder 1 Wochenende (14 Stunden)
2 Trainer, 4 Paare




Einheiten und Ablauf des EPL

_ 1. Einheit Freitag
Vermittlung und Sprecher und Zuhorerfertigkeiten 19:00-21:30 Uhr
Einlbung von ‘
2. Einheit Samstag
Kommunikations- AuBern negativer Gefihle 10:00-12:30 Uhr
und Problemlése- ‘
3. Einheit
. : Samstag
fertigkeiten Problemlésung anhand eines 13:30-15:30 Uhr

Problemldseschemas

1

4. Einheit
Anwendung der Gespréach zu den Erwartungen an die Sonntag
Partnerschaft anhand eines 10:00-12:30 Uhr
erlernten Erwartungsfragebogen
Fertigkeiten auf ‘
entralen i i
‘ ?; Eln.her:t S lits hand Sonntag
Themenkreise esprach zur Sexua |tat_qp and von 13:30-16:00 Uhr
Wertekarten zur Sexualitat




Kommunikationsregeln

Sprecher:
Fehler Regeln
* Kritik, Abwertung, ,,Du*“-Sétze * ,Ich“-Satze
» Verallgemeinerungen, ,,immer*, ,,nie* |« konkrete Situation
* negative Eigenschaften * konkretes Verhalten
* Themenwechsel * beim Thema bleiben
»~Hier und Jetzt*
sich o6ffnen
Zuhorer:
Fehler Regeln
* nicht zuhdren, ablehnen  aufnehmend zuhdren (nonverbal)

« kein Eingehen, Widerspruch, | « Zusammenfassen, Nachfragen
Rechtfertigung

verstehen wollen




Schwierigkeit der Ubungen

1. Steigerung | | 2. Steigerung | | 3. Steigerung 4. Steigerung
Eindiben bei Eindiben des Betroffenheit Anwendung des
Erstes Einliben negativen Rollenwechsels durch eigenes Problemldse-
der Regeln in Gefihlen, Bediirfnis nach Thema schemas
festen Rollen Sicherheit durch e o
Anwendung auf Bedirfnis nach Bedirfnis nach
feste Rollen : ) .
eigenes Thema Ldsung des Anwendung im
Problems Alltag
1. Ubung 2. Ubung 3. Ubung 4. Ubung 5. Ubung
* positives * negative * negative * negative
Thema Geflhle Gefuhle Gefuhle
« feste Rollen « feste Rollen * Rollentausch * Rollentausch * Problemldsen
e Thema * Thema * eigenes Thema
vorgegeben vorgegeben
5. Sitzung 6. — 7. Sitzung 8. Sitzung

Erlernen der Kommunikationsregeln







Schritte des Problemlosetrainings

Schritt 1: - > Was ist flr einen wichtig? Schaffung von
,Problem genau beschreiben* - Verstandnis seitens des Partners

Schritt 2:

: , : - Quantitat vor Qualitat (Brainstormin
,M0gliche Losungen finden* - Q Q ( 9)

Schritt 3: - > Konsequenzen der Losungsmoglichkeiten
,Bewerten und Entscheiden” - > Gemeinsame bestmdgliche Entscheidung

Schritt 4: - Realisierung der Losung:
,Planen von Schritten® s Reihenfolge, Ort, Zeitpunkt

Schritt 5: -
,Durchfiihrung der Problemlésung* :

Schritt 6: - > Maogliche Griinde fir Erfolg/Misserfolg.
,Bewerten des Erfolges* - Bei Misserfolg wieder zuriick zu Schritt 2.




ERWARTUNGEN AN DIE EHE

Bitte kreuzen Sie an, wie wichtig Thnen selbst folgende Punkte fiir Ihre Partnerschaft

sind.
tberhaupt nicht sehr
' wichtig wichtig
1. Selbstverwirklichung (Wachsen der eigenen Personlichkeit) ........ 1--2--3--4--5--6--7
2. Abenteuer / ANMEZUNE ........o.oiiiiiiuiiiiiiie et 1--2--3--4--5--6--7
. Selbstiandigkeit / Unabhangigkeit .................ccoooiiiiiiiiic 1--2--3--4--5--6--7
4. Gemeinsame Interessen und Aktivitdten ..................cccooiiiiennns 1--2--3--4--5--6--7
5. Kameradschafl ...........ccccocvvrensiriessmmemssssnssssssessssssssssssssassasssesss 1--2--3--4--5--6--7
6. Gegenseitige Verpflichtung .............. ST R SR e 1--2--3--4--5--6--7
7 Finanzielle:Sicharhert: ...cnnnmnnmmmsnmmssamnwmsasainsiis 1--2--3--4--5--6--7
8. Freundschafl ......cnnsimuminnminmmiisirmssisissioinises 1--2--3--4--5--6--7
9. Vertrauliche Gesprache ....................... BTSN R 1--2--3--4--5--6--7
10. KindererziehUng ...........cccoovvvvicvmeenevinioeeieeis e 1--2--3--4--5--6--7
T1.LEEDE .ottt 1--2--3--4--5--6--7
12. Verhiltnis zur Verwandtschaft ................c..cooooiviviiiiceenn. 1--2--3--4--5--6--7
13 REBRION w:ineoviumnimass Gy Sy T 1--2--3--4--5--6--7
14 KHCRE covisnmimsivmasasimmmiaisis s s st 1--2--3--4--5--6--7
15. Gegenseitige AChIUNE - ....ocsuuiisimmasssimmsvsmiaissising 1--2--3--4--5--6--7
16 ROMATHK: (it i s niss s s s s insas ks 1--2--3--4--5--6--7
17 Sexielle Erfillung ...unnamsnmmsnnsa R e 1--2--3--4--5--6--7
18. Gleiche WeltanscHAuuNg .........cccoooeiiiiiiiiiiiiicicc e 1--2--3--4--5--6--7
19. Freundeskreis / Bekeqntschaften ... ...........ccoooeiviiiciiiciee 1--2--3--4--5--6--7
20, Uniterstitzung /- AKZEPLANZ, ..ocvviviaiianinnii s iniiaemmniie 1--2--3--4--5--6--7
21, VErabeI . o s stvatsamisiamvimnisinsge S RS e 1--2--3--4--5--6--7
22 Aldtuelles besprechen ...ovuwunnannmnnisnaansssnissiirs 1--2--3--4--5--6--7




Wertekarten: Sexualitat

Vertrauen Geborgenheit
Glick Schwangerschaft
Lust Phantasie
Ricksicht Empfangnisregelung
Hingabe Einfihlungsvermdgen
Zeugung Sinnlichkeit
Liebe Verstandnis
Kinderwunsch Attraktivitat
Verantwortung Verzicht
Kommunikation Geduld
Korperkontakt Kreativitat
Stimmung Begehren
Erotik Orgasmus
Treue Zartlichkeit
Entspannung Freiheit




Studie 1: Ehevorbereitung (universelle Pravention)
5-Jahres Follow-up: Scheidungsraten fir
EPL (N=64) vs. Nicht-EPL Paare (N=32)

30+
25-

O EPL+

Geschieden




EPL Studie 1: Universelle Pravention
KPI Verbal negative Kommunikation

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

EPL (N=64) KG (N=32)

pra m post m FU 5 Jahre

Thurmeier, Engl & Hahlweg (1999)




EPL Studie 1: Universelle Pravention
KP1 Nonverbal negative Kommunikation

30%

20% -

10% - A
IL
0o, il
EPL KG

pra m post m FU 5 Jahre

Thurmeier, Engl & Hahlweg (1999)




Pra-Post Intra-Gruppen Effektstarken fir EPL
I (universell), EPL 11 (indiziert) und EPL 11-B
(indiziert, Booster)

0,8

0,7

0,6

0,5
B Komm
HEQ
W PL

B Summe

0,4

0,3

0,2

LI EPLII EPLII-B

EPL 11 (N=6/ Paare): Kaiser et al., 1999; EPL 11-B (N=62 Paare). Braukhaus et al., 2001




EPL-Weiterentwicklungen
(Thurmaier & Engl, Minchen)

1. Konstruktive Ehe und Kommunikation KEK
universell bzw. indiziert fir Paare ab 2 Jahre
Beziehungsdauer, 20 Stunden, 4 Paare, 2

Wochenenden;
N = 48 Paare; ES =0,70

2. Kommunikations-Kompetenz-Training
KOMKOM

Indiziert, Paartherapie, 20 Stunden, 4 Paare




Dissemination in Deutschland

 EPL
* N =1.950 Trainer; ca. 1.500 Kurse/Jahr

« KEK

« N =380 Trainer/ ca. 500 Paare/Jahr
« KOMKOM

* N =400 Trainer




Studie 4: Was bleibt nach 11 Jahren?
Die langfristige Wirkung des EPL 11-
Praventionsprogramms (indizierte Pravention)

Mittleres Alter: 40 Jahre
Dauer der Partnerschaft M = 10 Jahre

EPL Teillnahme-Rate

[ Rekrutiert N=81 ]

EPL N=31 WLKG N=36 Nur Pra N=14
|
[<—EPL+: N:27}

EPL-: N=9 —
[ EPL+ N=58 } [ EPL -: N=23 }

Keine signifikanten Unterschiede zu Pra zwischen EPL+ und EPL-
Gruppen




11-Jahres Follow-up:
Scheidungsraten fur EPL vs. Nicht-EPL Paare

OEPL+
H EPL-

Geschieden
Chi2=3,9, p=0.048 (2-tailed)




11-Jahres Follow-up:
% glicklicher Paare fir EPL vs. Nicht-EPL

100-

O EPL+
H EPL-

Glucklich

Chi2=0,04, n.s.




Katamnese von EPL-11-Paaren:

Welche Skills werden nach 11 Jahren noch

erinnert?

Sprecher Regeln Mann (%) Frau (%)
.lch“-Gebrauch 49 50
Konkretes Verhalten 23 31
Konkrete Situation 23 33
Hier und Jetzt (1 Thema) 0 8
Generell: Selbst-Offnung 7 21

Zuhorer Regeln

Aktives Zuhdren 58 59
Zusammenfassen 44 39
Nachfragen 5 21




Katamnese von EPL-I11-Paaren:
Welche Skills werden nach 11 Jahren
noch erinnert? Haufigkeiten

Sprecher-Regein Mann (%) Frau (%)
0 42 44
1 29 17
2 18 15
>3 11 24
Zuhorer-Regeln
0 30 34
1 34 27
2 34 32
>3 2 6
EPL hilfreich?
hilfreich/sehr hilfreich | 73/10% = 83% 77/13% = 90%




11-Jahres-Katamnese:
Zusammenfassung

Globale Ergebnisse nach 11-Jahren (M: 41 — 52 Jahre)
e Scheidungsrate: 34% (Ist Scheidung immer negativ?)
*  Wenn noch zusammen: 78% zufrieden/sehr zufrieden
7% verstorben
Langfristige Wirksamkeit des EPL
«  Signifikante Differenz EPL vs non-EPL: 27,5% vs 52,6%

Kommunikations-Training: Was bleibt nach 11 Jahren? (Offene
Frage im Interview!

*  57% erinnern mindestens 1 Sprecher-Regel

*  70% erinnern mindestens 1 Zuhdrer-regel

e 85% schatzen EPL als hilfreich/sehr hilfreich
Langfristige Lerneffekte des Skills-Trainings

Optimismus fur altere Paare




Staatlich finanzierte Edukation lber
partnerschaftliche Beziehungen - USA
Ausgaben allein fur Evaluation!!

» ,Building Strong Families“ (25 Millionen US $)

* Nicht-verheiratete Paare mit Kindern, geringes
Einkommen

« ,,Strong and Healthy Marriages“ (20 Millionen US $)
* Verheiratete Paare mit geringem Einkommen

» ,,Community Healthy Marriage Initiative® (15
Millionen US $)

* Programm zur Forderung von Ehe/Partnerschaft
 ,,PREP for Prisoners* (20 Millionen US $)

« Partnerschaftskurse fiur Gefangnisinsassen




Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




Beziehungsprobleme meistern
Ein Handbuch fiir Paare

Partnerschafts-
probleme

2. Auflage

Schindler: Hahlweg - Revenstorf




Partnerschafts-
probleme

Partnerschaftsprobleme:
Moglichkeiten zur Bewaltigung
(Schindler, Hahlweg & Revenstorf, 1999)

Liebe und Bindung
» Das Beziehungskonto
*  Wie entwickeln sich

Krisen?
e Zwangsprozess

Geben und Nehmen

* Reziprozitat

e Zwangsprozess
unterbrechen

Kommunikation I:
Wie sage ich es?

o Gefihl und Verhalten

» Gefihle direkt ausdricken

Kommunikation II;

Wie nehme ich es auf?
o Aktives Zuhoren

Konfliktgesprach:

Wie l6se ich es?

« Bedlrfnisse formulieren

 Anderungswiinsche
spezifizieren

« Losungsmoglichkeiten
verhandeln

Absprachen:

Wie setzen wir es um?
 Erfolgreiche Problemldsung
» Praktikable Losungen

umsetzen

Streit minimieren
» Einem Streit vorbeugen
* Ansétze zur Versbhnung
,,10 Gebote* zur
Beziehungspflege



ETN KTk MEHR PARTNERSCHAFT

« wll'”

Gelungene Kommunikation
... damit die Liebe bleibt

Eine Interaktive DV zum Gefingen von Benehurgen
fiw juiige: Peans, Nach deim inteinétionsl erfalgreichen
Faarkernmur kEtionstraining EPL

(Ein Partnerechaltliiches Lernprogramm)

ALdnren:
Inachim Engl, Franz Thirmaior

Earperisones Emﬁnmlﬂmw fur Arpes
urgl Sogialcrinung, Famile und Frauen




